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VOISING:

Le CAB sera présent a la féte des nouveaux voisins pour prendre le pouls de
la population concernant les besoins en ressources alimentaires. Venez faire
la féte avec nous, le 10 juin dés 13h30, le vélo smoothie serala

Une invitation de Sébastien-ITMAV dés le 5 juin 13h15!
Les 50+ ans de Valcourt et Région sont convié.es a des

rendez-vous hebdomadaires qui auront lieu tous les
lundis d’été par beau temps, a 13h1s. Le but est de se
retrouver ensemble, échanger, se réapproprier 'espace
public, informer, jaser, avoir du fun, philosopher, etc.
Je serai la tout simplement pour discuter avec vous, et
japporterai jeu d’échecs, SkipBo et ma guitare. Ily

aura des breuvages et biscuits pour tout le monde.

Parce qu'il n’y a pas seulement au Tim Hortons, au Costco et au Carrefour de
I'Estrie qu'on peut voir du monde !
C’est un reeeeeendez-vous Au Parc Yvonne L. Bombardier a Valcourt (derriére

la bibliotheque)
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Journée internationale de sensibilisation
contre la maltraitance des ainés

Dans la cadre de la
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dis personnes aindes »
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Evénement gratuit, organisé par

la Table de concertation pour les
ainés du Val-Saint-Frangois.
Transport disponible. Contactez-
nous au 450 532-2255 ou rendez-
vous sur place.

Réflexions exquises et douloureuses ’Tmm /ﬁ4_i“in de17ha 19_h viens prendre lﬁ\

sur le vieillissement PARMINOL
P p— bouchée et faire connaissance avec
MARDI, 13 JUIN 2023 Al4H CENTRE LE BEL AGE , . e .
ot . Wrmsn d'autres gens qui s'impliquent dans le

milieu. On jase, on rit et on crée des liens.
Contactez Christine 450 532-2255 poste 6
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Le 8 juin : Sauna Mental spécial écoute

Comment écoutez-vous les autres?
Comment réagissez-vous devant des idées
ou des choix contraires a vos valeurs?
Comment réagissez-vous devant l'expression d'émotion?

Venez en discuter avec nous et trouver des idées pour améliorer sa
présence a l'autre.

Contactez Christine 450 532-2255 poste 6
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