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Le printemps s'installe avec une nouvelle
formation et des occasions de se
renconitrer!

Le Centre poursuit ses efforts pour outiller
et soutenir les bénévoles dans leurs
diverses implications. En mai, l'organisme
Secours-Amitié Estrie viendra donner une

, formation sur 'écoute active. On entend
S ORI S c bien des choses, mais écoute-t-on

qu'est L'écoute active. A la fin de cette formation, vous . ?
serezen mesure:
d'identifier les facteurs internes et externes qui V ra I m e nt -
influencent votre écoute;
de prendre conscience de votre qualité de
présence dans une situation d'écoute;
d'utiliser les attitudes et les techniques
d'écoute et ainsi améliorer votre capacité de
communication.
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DM .“..':.E‘.‘;XH%.L Lundi 8 mai ET 15 mai 2023
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- Inscription au 450-532-2255
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Le sauna mental "_g&k&&:‘n:::;
des bénévoles

C'est un sauna extraordinaire
ol l'on peut parber. ..

De plus, les espaces de réseautage et de
partage d'expériences seront de retour.
N'hésitez pas a vous joindre a l'un de ces
moments, ils sont la pour vous faire du
bien!
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Nous avons passé une superbe semaine de l'action bénévole!! Plus de 45 personnes
agées de 6 a 80 ans qui sont venues marcher et jouer au bingo le 16 avril dernier. Merci
a toutes et tous ; beaucoup d’activités ne seraient pas possible sans vous ! Le tissu
social que vous créez en vous impliquant dans votre milieu est une richesse pour celui-
ci. Peu importe le temps dont vous disposez, chaque geste compte! Le Centre d’action
bénévole a souligné, lors de son 4-6 de reconnaissance, l'implication extraordinaire de
Lucie Berthelette et Jacques Gagné. Un duo présent dans la communauté auprés des
jeunes et moins jeunes! Merci a vous !

De plus, cette année, des organisations se sont jointes au CAB Valcourt et Région pour
souligner et valoriser l'action bénévole. Nous souhaitons les remercier de leur apport.
Grace a eux, l'implication bénévole a rayonné encore plus fort. En espérant poursuivre
cette belle collaboration pour soutenir 'action bénévole. Merci a : la ville de Valcourt,
Valcourt 2030, la paroisse Sainte-Famille, la Maison des Jeunes L’Initiative, Le Val-
Ouest.

Enfin, plusieurs entreprises de la région ont généreusement accepté de commanditer
le bingo organisé pour remercier les bénévoles. Nous souhaitons les remercier a notre
tour d’avoir contribué a la reconnaissance du bénévolat.

‘Ville de Valcourt

-Asinerie Les anes en culottes

Erabliere au Bec Sucré
-Erabliere Brien

‘Familiprix de Valcourt -Grand Prix Ski-Doo de Valcourt
‘Musée de l'ingéniosité J. Armand Bombardier .Fromagerie Nouvelle France

-Centre culturel Yvonne L. Bombardier .Comité TEMSA
-Ciné-Club de Valcourt
-Studio B12

‘Maison des Jeunes L'Initiative



