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Au sortir de la pandémie, le visage du Val-7 a changé. Le Centre
d’action bénévole est en pleine démarche de planification stratégique
pour voir quels sont les besoins du milieu. Ainsi le CAB souhaite se
positionner et supporter la réponse collective aux besoins.
Accompagné par la firme Niska dans cette démarche, un groupe de
discussion, regroupant 12 personnes s’impliquant à l’interne et à
l’externe du Centre, a eu lieu le 12 septembre dernier. Merci à celles et
ceux qui ont participé. Les suites sont à venir, restez à l’affut. 

Retour sur septembre

Le 10 septembre dernier, plus de 50
personnes se sont réunies pour manger du
maïs et des hot-dogs avec nous! Malgré la
pluie, ce rassemblement fut une réussite!
Merci à toutes celles et tous ceux qui se sont
impliqués, vous avez fait le succès de cette
activité!

Le 22 septembre avait lieu le 1er Grand Rendez-Vous de
l’éducation qui se tenait à l’école secondaire de
l’Odyssée. Ce fut un moment privilégié pour rencontrer  
les directions, enseignants et le personnel de soutien
des écoles du Val-7 afin de leur parler du Centre et de
mieux connaître leurs besoins. Le CAB a été populaire
pour ses ateliers culinaires et sa flexibilité à travailler
avec les besoins des milieux. La suite est à suivre...



Octobre 2023

Acupuncture solidaire (méthode NADA, avec Valérie Landry)
Méthode qui stimule 5 points des oreilles pour soulager l’anxiété, la
dépression, l’insomnie et plus. 
Une initiative du Rivage du Val-St-François en collaboration avec le Centre
culturel Yvonne L. Bombardier et le Centre d’action bénévole Valcourt et
Région.
Quand : Les mercredis du 13 septembre au 29 novembre, 
séance de 30 minutes entre 13 h et 15 h       
Coût : Gratuit ! Réservation auprès du Centre culturel au 450 532-2250
Lieu : Centre culturel Yvonne L. Bombardier

L’automne vient de commencer et nous devons déjà penser au
temps des fêtes!!!  Nous aurons besoin de bénévoles pour
organiser notre traditionnel dîner de Noël. 
Le projet “Une part de bonheur” qui envoie des lettres rédigées
et colorées à la main à des personnes âgées, a aussi besoin
d’un coup de pouce. Si vous aimez organiser des dîners ou
colorer, contactez Christine 450 532-2255, poste 6 

Nouveau service d’appels automatisés auprès des aînés afin
de veiller à leur bien-être au sein de leur domicile. C’est un
service gratuit et bilingue! Pour en savoir plus, contactez
Colette au 450 532-2255, poste 1

Groupe de préparation à la retraite
Groupe de soutien psychosocial par les pairs en vue de la
transition de la vie professionnelle vers la retraite. 
Animé par une étudiante à la maîtrise en orientation.
Quand: Les mercredis du 4 au 25 octobre de 17 h 30 à 20 h 30
Contactez Claudia 450 532-2255, poste 5

             Conférence Charge cognitive, bien-être et résilience + 
                                             sauna mental des bénévoles
Vous êtes invités à venir assister à la conférence virtuelle de Rachel Thibault
sur la Charge cognitive, bien-être et résilience au Centre d’action bénévole.
Cette conférence sera suivie d’une discussion de groupe 
pour partager nos vécus en lien avec le thème.
Quand: 24 octobre de 9 h à 13 h (boîte à lunch incluse)
Inscription avant le 19 octobre auprès de Christine au 450 532-2255, poste 6

Besoins et actions à surveiller...


